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Die Vergebung, spirituell? psychologisch?
Prof. Dr. med-Claire Mestre

Vergebung ist wie die Liebe , die Freude, sie &t lasst sich nicht erklaren. Sie gehort nicht
in ein einziges Gebiet der Humanwissenschafterdesorzu mehreren. Es scheint zwar, dass
sie zuerst zur monotheistischen Tradition gehdegor sie sich zu sakularisieren begann.
Was mich hier interessiert, ist die Bedeutung dergébung in der Psychotherapie, ihre
Wirkung auf die Psyche. Die transkulturelle Psyblecapie hat den Vorteil, eine Begegnung
zwischen einem Therapeuten und einem Patientedauben, die nicht derselben Kultur
angehoren und manchmal auch nicht die selbe Spepechehen. Das ist in einer Organisation
maoglich, wo eine multidisziplindre Therapiegruppi Bolmetschern ergéanzt wird. Ich will
das Problem von zwei klinischen Situationen ausdi@d/ergebung eine Rolle spielt,
angehen. Hier haben sich verschiedene Frageellgeatas bringt die Vergebung? Kann
man einem Toten vergeben? Kann ein Toter vergebenYergebung, ein Willensakt, ein
Wort mit undiskutabler Vollzugskraft induziert empsychologischen Prozess, ohne sich ihm
ganz zu unterziehen, verandert einen Gedanken gleradht manchmal der Trauerarbeit.

Die Vergebung braucht die Philosophie, die Anthtogie und die Religion, um ein wenig
verstandlich zu werden. Sie kann nicht auf eine psiychoanalytische Dimension reduziert
werden, woraus sich ein Zwang zum KomplementargivierAn diesem Kontaktpunkt des
spirituellen und psychischen Vorgangs vollziehhsiee Veranderung der Psyche und des
Denkens.

Einige Wegweiser flr die Vergebung

Was kénnen wir Uber die Vergebung sagen, das nmkéimischen Alltag hilfe? Wann von
Vergebung sprechen, wann daran denken? Man vetgials, man vergibt jemandem , man
vergibt (entschuldigt) jemanden. Man kann gleiohesa es ist nicht : vergessen, anullieren,
ingnorieren.

Es ist eine Tat, ein Wort. Es ist auch ein kulteelanthropologisches Faktum, das zum
allgemeinen Austausch gehort. Es verbindet sichdaritDialektik der Erinnerung und des
Vergessens und mit der Trauerarbeit. Dann ist dsunelen mit dem Fehler, der Stinde, der
Verletzung und weckt Begriffe wie Absolution, Sathelass, Nachsicht auf Grund von
Sanktion und Wiedergutmachung.

Man kénnte es zusammenfassend als einen positikebeXxeichnen, durch den man sich
erinnert und beschliesst, den Fehler in der Bezigimit dem Fehlbaren nicht mehr zu
beachten (Abécassis 1996:141) Die Vergebung veebsidh so mit der Erinnerung: Keine
Vergebung ohne Erinnerung an die Verletzung. Urehdéasst sich die Vergebung nicht in
eine einzige Definition einschliessen; jeder Autat seine eigene Vorstellung von
Vergebung, von ihrere Bedeutung und ihrer Notwekeligm Dienste des Lebens. Man
koénnte die individuelle Vergebung von der kollektivunterscheiden, die banale von der
ausserordentlichen.

So ist die von der Psychologin Maryse Vaillant gese Vergebung ,gewdhnlich® und Teil
des Austausches zwischen Eltern und Kindern. Drg&kaung fugt sich also in die
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Familiengeschicte ein, in die transgenerationalbartvtagungen. Sie ist — so Vaillant - eines
der Fundamente der Generationenfolge: man schaddsteEltern, man vergibt den Eltern, es
ist ein Reifungsweg. Seinen Eltern vergeben hesgstreisprechen. Es ware eine
individuelle Aufgabe.

Die Vergebung ist ein Genschenk mit Sinn, eine@@dishe Schopfung, die die menschliche
Beziehung wiederherstellt. Die Vergebung tilgt 8shuld. Durch die spirituelle Dimension
Uberwindet der Mensch das Bdse, verwandelt em@aneZuspruch des Lebens, erlaubt, sich
von der V ergangenheit zu befreien, ohne sie rgeasen. Aber man weiss nicht, warum
man vergibt. Die Vergebung ist ein Geschenk ohnge@gabe, vergeben heisst eine Antwort
aus einer Kraft geben, die in der gottlichen Lieder im Uberlebenswillen der Gruppe
grindet. Die Vergebung beruht auf den wieder gutheaden Fantasmen, die es erlauben,
die Ressentiments zu Uberwinden: Nach Melanie Kl@mffassung flickt man beim

Anderen, was man furchtet zerstort zu haben, unzdastten, was bei einem selbst verletzt
ist. Die Vergebung ware begleitet von der Ideekdasorge nach Winnicot, und wiirde so die
Versohnung erlauben, Veséhnung mit dem Elterradigr mit seiner Erinnerung. Die
Fahigkeit zur Fursorge heisst, durch den andereoffen sein. Sie entwicklet sich im ersten
Jahr, wenn das Kind erkennt, dass es durch eingnffauf die Mutter Gefahr lauft, sie zu
verlieren, sodass es ins Stadium der Sorge UbeungehEursorge und Mitgefuhl fir seine
Mutter entwickelt.

Fur den Philosophen Jacques Derrida ist das Komsgptergebung geheimnisvoll und viel
komplexer, ein religioses Erbe im Begrif f der Gdbbierung. Jedes Mal , wenn sie im
Dienste eines Zweckes steht, (Abgeltung, Erlés\egséhnung), oder einen sozialen
Kontakt wiederherstellen sollte durch eine Trausedr durch eine Therapie oder
Erinnerungshygiene, ist die Vergebung nicht reia.s8llte nicht normal, normativ oder
normalisierend sein. Sie sollte aussergewohlichaind Ausnahme bleiben, gleichsam eine
Unmaoglichkeit, wie wenn sie den gewohnten histérescAblauf unterbrechen wiirde.
(ibidem 107). So vergibt die Vergebung nur das Wgekliche. Sie braucht keine Bitte um
Vergebung. Sie ist bedingungslos, dem Schuldigesdaiuldigem ohne Gegenleistung
zugesprochen sonst vergibt man nicht dem Schuldigedern einem, der schon etwas besser
wurde. Die Sinnfrage stdsst auf Probleme: nur \m¥gewas reparabel ist? Vergibt man
etwas, ein Vergehen, einen Fehler, eine Tat, dddschuldigte Person nicht belastet, oder
vergibt man jemandem? Bittet man das Opfer um \lrngg oder einen Zeugen, Gott? Gott ,
der vorschreibt zu vergeben, damit einem vergehbeh:?Wergib uns unsere Schuld, wie wir
vergeben unseren Schuldigern®.

Es gibt eine Ambiguitat in der Tradition: Gott virigentweder ohne Gegenleistung und ohne
Bedingung, oder verlangt vom Stinder, Busse zu mahsich zu wandeln. (ibidem 119).
Vergebung hat also zwei Seiten: das Bedingungsindalas Bedingte. Das Bedingungslose
ist veschieden vom Bedingten (Bereuen, Wandluaggr diese Eigenschaft ermdglicht es,
sich in die Geschichte, die Politik, das Recht,Ehestenz selbst und ich wirde hinzufligen in
die psychologische Arbeit einzufiigen. Die beideteBod unverséhnbamduntrennbar.

Die Vergebung ist bedingungslos und fligt sich e Mistorische Oekologie” ein: Amnestien,
Amnesie, Freispruch, Trauerarbeit..... Sie flgt gickine Aporie ein.

Vergebung zwischen zwei Menschen setzt nicht voidass sie sich einig sind, was
Vergebung bringt. Sie verzichtet auf Verstandmd Werséhnung. Sie Gberwiegt jede
Institution, Macht, rechtlich-politische Instanzeivsie verschieden ist vom Politischen oder
Rechtlichen (ibidem 114). Es ist keine Abmachurgin& berechnete Transaktion. Der Staat
oder eine Institution kdnnen nicht vergeben. Nwg Qafer kann vergeben. Kann man sich an
die Stelle des Opfers stellen, z. B. eines Toter? Kann im Namen von verschwundenen
Opfern vergeben? Vergebung gehort zum Geheimenygémglichen, Unverstandlichen.
(ibidem 129)



Die Vergebung bei Ricoeur hat eine Verbindung mdivMidualitat (fr. ipséité): ,Die Liebe"

ist aus derselben Familie wie die Vergebung. Wienksich die Vergebung in die Reziprozitat
einfugen? Gemass ihrer christlich-religiosen Dinn@emsdie dazu auffordert, seine Feinde zu
lieben, sollte man davon gar keine Gegenlestungreew. Seine Feinde zu lieben, unterbricht
den Kreis der Reziprozitat. Aber die Liebe bekelidan winsht, dass der Feind zum Freund
wird. Die Idee ist nicht mehr geben und zuriickgedmmdern geben und bekommen. Also
doch Reziprozitat. Ricoeur begegnet Derrida mihelei Konzept der individuellen
Vergebung in der Beziehung zum anderen: Sie isewAdnestie noch Versohnung und ist
apolitisch. Nach der Symbolik von Binden und Log8ymbolik, die man in der
Psychoanalyse in der Triebbindung findet) I6st\ééegebung im Gegensatz zum
Versprechen, das bindet (Hanna Arenth). Die Verggbgrindet auf das Mittel der Sprache
und auf die Gegenwart eines anderen. Die Vergelsimgn Wunder, wie eine

Neuschopfung. Die Vergebung ware die Moglichkeitaen: den Tater von seiner Tat zu
I6sen. Sie unterstellt: ,Du bist mehr wert als @eiraten*”.

Trotz der Komplexitat der Vergebung kann man imnrevierstehen, dass sie eine Weise des
interindividuellen Austausches zwischen zwei M ist, dass sie nicht unbedingt
Reziprozitat oder Versdohnung induziert und dassleigenigen verandert, der sie ausspricht.
Ihre Kraft liegt darin, dass sie von einer Tat It zum Leben fuhrt. Die Vergebung ist frei,
gratis und Ubersteigt jede institutionelle Politik.

In den Kklinischen Situationen, die ich ansprecheerde, ist die Vergebung als
Selbstverstandlichkeit eingetreten, durch den PRimie hervorgerufen oder durch den
Therapeuten als Antwort auf einen Fehler herbelgéflDie erste Situation betrifft eine Frau
im Exil, traumatisiert, die ihre Beziehung zum mmr&leugeborenen durch ihre Beziehung zur
Mutter ,vergiftet” sieht. Die Mutter hatte sie &f$nd verlassen. Sie vergibt auf Distanz ihrer
Mutter bevor diese in Nigeria stirbt. Findet siehlvden Frieden einer verarbeiteten Trauer?
Die zweite Situation betrifft einen jungen Mann netnem chaotischen Werdegang,
Frihwaise, der seinem Therapeuten bekennt, wallemntdurundischen Vélkermords, dem er
entkommen ist, als Kindersoldat, unter Zwang s&laéer habe téten missen. Es kommt der
Gedanke auf, dass die Mutter ihm vergebe.

Klinische Situationen

Die erste betrifft: ,Bijou, das Baby, das die Tréarseiner Mutter weinté"

Espérance und sein Kind Bijou (,Hoffnung” und ,Julyetellen sich bei der transkulturelen
Sprechstunde vor, notfallmassig zugewiesen vomeilygylantenzentrum, weil die
Betreuerin zunehmend beuruhigt ist: nichts kannkdad beruhigen und seine Mutter kann
ihre Ratlosigkeit nicht mitteilen, weil sie nicltahzosisch spricht.

Die Geschichte von Espérance ist wegen der Haufang'raumata in sehr kurzer Zeit
aussergewohnlich. Espérance ist 25 und ihre Todhtéonate alt. Sie stammt aus Nigeria
und spricht pigin englisch. Eine Ubersetzerin wirg iber die ganze Zeit begleiten. Die
Emotionen aber auch das Leid und die Desorgaoisggstalten die erste Konsultation recht
bewegend. Die Frau erzéhlt ihre Geschichte, wadasKind aus vollem Hals weint und
weder von der Mutter noch von der Betreuerin géttdserden kann. In Nigeria war
Espérance Coiffeuse und verheiratet. Sie kommtlaosDelta. lhr Mann, von dem sie nichts
mehr gehdrt habe, beschliesst eines Tages wegaugabeseien in Lebensgefahr. Die
Umstande dieses Wegzugs bleiben unklar. Espéramosutet, dass ihr Mann, ein Gebildeter,

2 Diese Beobachtung wird als Fall bericht demnéebstYoram Mouchenik bei Pensée sauvage publiZiéet.
Therapiegruppe besteht aus zwei klinichen Psyclmeg Estelle Gioan und Bérénise Quattoni. Die danan
wurden geadndert. Die Behandlung geht zur Zeit weite



einer Widerstandsgruppe im Dorf angehtrispérance war bei der Abreise in Erwartung. A
Am Flugplatz in Paris angekommen verschwindet daniMauf nimmer wiedersehen und die
Frau, im sechsten Monat schwanger, bleibt allefrdauStrasse und wird missbraucht,. Sie
kommt unter zweifelhaften Bedingungen nach Bordegdits ich nach Frankreich kam,

fuhlte ich mich als absolut nichts, leer” Untersia traumatischen Umstanden gebar
Espérance ihr Kind. ,, Im Spital war ich mit alleremen Schmerzen komplett allein®.

Bei dieser ersten Begegnug werden gleich beunrotigy&lemente festgestellt: das
unaufhorliche Weinen des Kindes, das erfolglos Aon zu Arm weitergereicht wird, das
unangebrachte Verhalten der Mutter, die zwischertagsen und Schiitteln des Babys
abwechselt. Eine Panikstimmung liegt Uber der gaGeippe. Die Mutter scheint erschopft.
Die N&chte sind belastend und sie kann nicht aesrubie hat Halluzinationen, von denen
man nicht weiss, ob es Erinnenrungsteile oder Albtre sind. Angesichts des Ausmasses der
Not dieser beiden Menschen, veranlassen wir eatmstire Aufnahme von Espérance und
Bijou in einer Abteilung fur Mutter und Kind. Dagdiko einer Tatlichkeit scheint uns sehr
gross. Mit einer recht intensiven Behandlung kéndie Angste und die Impulsivitat
vermindert werden. Gleichzeitig wird eine Folgelbetiang in der
transkulturellenSprechstunde organisiert. So ke die bedrohlichen Umstande, unter
denen Bijou zur Welt kam, aber auch die ambivaleMerstellungen, die mit ihr verbunden
waren, erarbeiten.

Espérance wird in einem Land Mutter, das sie rikehint, dessen Sprache sie nicht spricht
und wo sei allein und isoliert ist. Das Baby windiger ambivalenter Vorstellungen: Durch
den Namen Bijou verkorpert sie ,alles was mir anrti@lem bleibt” dabei ist sie in der
Hoffnungslosigkeit. Die Beziehung ist durch dielscht beherrschte Gewalttatigkeit gepragt.
Die Mutter versucht das fortwahrende Weinen dethiarczu interpretieren: Ich kann nicht
erklaren, was sie fuihlt, aber ich weiss , dassviitend ist*. Und zu den Ausserungen des
Babys sagt sie: ,Wenn sie viel weint, bringt mi@sausser mich* Das Stehen lassen und
Verschwinden des Mannes lassen die Gestalt dezddkh Mutter mit Beunruhigung und
Macht wieder aufsteigen, inkarniert durch ihre ag&lutter, die die Familie verliess, als
Espérance 2 war, um mit ihrem neuen Mann zu leBienblieb bei ihrem Vater, wahrend ihre
alteren Geschwister, Bruder und Schwester andegn@étziert wurden. Sie hat seither
nichts mehr von ihnen gehort. Mit 12 , als ihr \fattarb, kam sie zu einer Tante
matterlicherseits, die sie aufzog bis 19, als siedtete.

Vom Moment an, als Espérance Mutter wird, verfolgee Gedanken wo sie meint, die
Mutter wolle ihr etwas antun: ,Ich trdumte, dassmaeMutter mein Baby téten wollte und

mir sagte, ich solle es téten.” Sie hat auch Hallatzonen, in denen die Mutter droht, sie und
ihr Kind zu téten.

Diese Anklagen beruhen auf der stark gestortenaviiind — Beziehung. Espérance nimmt
sodann per Telefon wieder Kontakt zur Mutter aldeAdiese meint, die N6te von Espérance
Folge ihres Fehlverhaltens seien. Wir erfahrerdass Espérance gegen den Willen ihrer
Mutter geheiratet hat: ,Du bist verriickt wie deiater, du bist eine schlechte Mutter”, sagt
sie ihr. Die Belastigung Mutter — Tochter spiettrsieder zwischen Espéranceund Bijou ab:
Bijou weint und belastigt Espérance, die ihrersais der eigenen Mutter misshandelt wird.
Schliesslich kdmpft Espérance mit dem Gefuhl , soidechte Mutter zu sein. Bijou
entwickelt schnell abruptes Erwachen aus dem ScMé&é wenn sie Angst hatte, sagt die
Mutter. Sie kommt in Panik, wenn die Mutter sichfemt.

Espérance identifiziert sich mit der Mutter ihren&heit: schlecht und belastigend und kann
sich nicht mit der Verzweiflung ihrer Tochter idéizieren. Damit hat sie nur noch den einen

% Das Delta ist seit langem durch Konflikte zwiscldem Einwohnern und den Multinationalen Gesellsetmaf
gepragt: Erdél, das 90 % der Staatseinnahmen abshggat es nur im Deltagebiet, von wo aus es etigrbr
wird. Aber die Einwohner dieser Gegenden lebenrudgen afrikanischen Armmutsniveau.



— paradoxen — Ausweg, ihr Kind andern mit Worted Gesten, die die Betreuenden
verangstigen, anvertrauen zu wollen. Deutet gbtran, ihr Kind verlassen zu wollen?

Die Beratungsarbeit stiitzt sich auf verschieden#efazuerst auf einen Rahmen, der erlaubt,
Espérance zu tragéond die Verletzungen von Espérance als Baby, Kieth Frau und

Mutter zu pflegen und zu durchdenken (fr: pansed penser). Aber auch auf die
Maglichkeiten, die Vorstellungen von ihrer Mutter zerédndern: Wie von einer aggressiven
Mutter zu einer schwachen Mutter zu kommen, di&ihd verlassen musste, weil sie keine
andere Wahl hatte?

Espérance findet sich allein in der Migration, earer neuen Herausforderung: Sie erfahrt
von der schweren Erkrankung ihrer Mutter. In dieddoment zeichnet sich flr Espérance

die Dringlichkeit ab, sich mit ihr auszusdhnen, #elos unter dem Einfluss der
Psychotherapie, aber auch unter dem TraditionsddielSeinen in Frieden sterben zu lassen.
Espérance spricht mit ihrer Mutter und erklart wdass sie ihr alles Bése, das sie ihr angetan
hat, vergibt. Die Liebe Uberwiegt die Verbitterwngd das Wahngefuhl, von der eigenen
Mutter gehasst zu sein.

Die Behandlung von Espérance ist noch nicht zu Emdeunsere kiinftigen Anstregungen
sind auf die Mdglichkeiten ausgerichtet, Espérarah dem Verlust der Mutter, Frieden
finden zu lassen.

Die zweite Situation betrifft Christian, den Kindetdaten ohne Erinnerung. Der Junge wurde
der Sprechstunde nach einem Suicidversuch durcinBem anvertradtDie Rekonstruktion
der Ereignisse war sehr schwierig, weil seine Agssaind seine Gedanken oft sehr konfus
waren. Er hatte Burundi wahrend des Krieges, in deime Mutter ermordet wurde, sehr jung
verlassen (wann genau wusste er nicht). Sie waresemem Vater nach Ghana anscheinend
seinem Geburtsland, geflohen. Der Vater liebteesEnau sehr und ist aus ,Kummer*
gestorben. Er war Bauer gewesen. Christian hatte da&ine Erinnerungen mehr an seine
Mutter, wohl aber vom Vater, als sie noch zusamlabten. Nach dessen Tod stand er auf
der Strasse und durchsuchte die Abfalleimer nasbd&sm aber er erinnerte sich nicht an
diese Periode: die Stirne krauste sich und seckBjing ins Leere. Er sah seine Eltern im
Traum, seine Mutter lud ihn ein, zu ihr zu kommgo,* , sagte er ,werde ich nicht mehr
leiden®.

Christian begann eine Behandlung im transkultunelentrum, zuerst in der Therapiegruppe,
dann bei mir allein. Lange hatte er standig dieseldussagen: ,Ich habe viele Probleme, ich
weiss nicht, wohin ich gehen soll, ich habe keifterg, ich kenne niemanden.“ Zunehmend
sammelte Christian Erinnerungen, Bilder, Worte sekitern, die in ihm Resonnanz fanden. :
Er erwéhnte seinen Vater, der ihn in der Schuleidlind mit ihm aufs Feld zur Arbeit

ging. Er fand auch eine Aussage seiner Mutter: ,Mass geduldig sein“Aber das Leiden
verscharfte sich und am Tag sah er sich doppetieirNacht kamen die Toten alle weiss
angezogen und forderten ihn auf, komm mit uns.@amerte mich an die Vorstellungen von
Menschen, die einem Vélkermord entkommen sind anbrer Realitat von der Vision der
Toten verfolgt werden.

Christian nahm unsere Hilfe in Anspruch und warhagierig nach Medikamenten, die seine
bedngstigenden Visionen entfernen wirden. Er waBehmff aus Afrika zum Leben
gekommen und hatte den Eindruck, man verweigereninmdas Leben, weil er keinen Status
zugeteilt erhielt. Er begann sich aber doch samrlfiigen, indem er einen Franzgdsischkurs
nahm. Die Behandlungen fanden Ubrigens in diesexc8p statt, weil er sich weigerte,
englisch zu sprechen.

* Die Gruppe ist ausschliesslich von Frauen gehiltietPflegemiitter sein kénnten, aber man mus£ddtuss
der Ubersetzerin einbeziehen, die nicht nur deacspichen Beitrag bringt, sondern auch eine moglich
muitterliche, helfende und vertrauende Figur ddtstel

® Eine Situation, an der ich weiter arbeite.



Langsam konnte er sein Leben nach dem Tod seirtess\als junger Erwachsener
rekonstruieren. Nach dessenVerlust war er alleiigj/gen, ohne Plane und Perspektiven,
konnte seinen Hauszins nicht mehr zahlen. Damalewweerrickt geworden und hatte
begonnen, Visionen zu sehen: die Toten, auch Damdirehatte sich auf der Strasse
niedergelassen , ass aus den Milleimern einesRasta und schlief daneben. Man lachte
Uber ihn. Andere Kinder schliefen neben ihm. Ammi@ag gaben ihm Kirchenleute zu essen.
Nach einigen Jahren hatte er begonnen, Arbeit clniesu Jemand hatte ihn als Hilfe
eingestellt und ein LKW diente ihm als Wohnung. Atsvegen Waffenhandels verhaftet
wurde und die ihm drohende Strafe erfuhr, wolltsieh umbringen aber gegen eine
Geldsumme liess ihn ein Polizeiinspektor laufenbé&stieg ein Schiff, ohne dessen Fahrziel
zu kennen. Die Geschichte von Christian zu schresioheint leicht aber man vergisst, dass
es Jahre dauerte, um diese geordnete Form zuesrhalt

Die Behandlung geht weiter nach Christians BelielBgrkommt gelegentlich, mich zu sehen.
Das Leben ist hart, denn er ist sehr allein. Maradhmat er Anfalle von Gewalt. Er greift
seine Freunde an, wenn er seine Medikamente wggliéss eine Stimme sagt ihm
zuzuschlagen. Er hat eine Arbeit gfunden, die inghélt, auch wenn sie physisch schwer ist.
Die Niedergeschlagenheit verfolgt ihn dauernd. Wemneine Frau mit einem Kind in den
Armen sieht, erfasst ihn Bitterkeit. Er denkt nattran seine Mutter. Manchmal kommt sie
nachts in seinen Traumen ihn besuchen.

Eines Abends im Dezember 2008 kommt er mit Neutgkeind sagt, er habe mir etwas zu
sagen. An seiner Miene sehe ich, dass es ernstdstvie um den Schock abzuschwéchen,
nehme ich sein Dossier und beginne zu schreiben\airte regnen in franzésisch, chaotisch,
aber es ist sehr klar. Er spricht vom Tod seinettdfu, Ich denke an meine Mutter.. ich habe
meine Mutter getotet. Es ist nicht meine SchuldEr beschreibt den Birgerkrieg, den
Kinderraub, die erzwungene Drogeneinnahme, die Abigele und den Befehl zu
schiessen....Und dann ,, und jedesmal wenn ich dagakel..” Ja sie haben sie
weggetragen®...Er erzahlt: die Ermordung des Freusdaeer Eltern, die Vergewaltigung
seiner Mutter, die Freilassung des Vaters, der &anar, die Ausbildung, dann die
Augenbinden, den Schiessbefehl: man nimmt ihm diedab und er sieht seine Mutter da
liegen, einen Knebel im Mund. Jedes Kind, sie watemhat seine Mutter erschos$eber
Vater hat ihn gesucht und zusammen sind sie naoh &afgebrochen. Diese Geschichte
erzahlt er zum ersten Mal. Auch sein Vater hageng? erfahren.

Ich frage ihn, ob er von seiner Mutter traume.rJ@&me von ihr. Und im Traum, sagt er,
vergebe sie ihm. Ich nehme diese Idee auf und beat@ninterpretation des Traumes mit der
Vergebung: die Mutter vergibt ihnrem Sohn. Und dbelge ich mich: Gibt es einen anderen
Ausweg aus dieser Geschichte als den WahnsinnFWase Trauer, was fur eine
Vergebung, was fur eine Zukunft?

Die Vergebung als Austausch mit den Toten?

Der Status der Toten ist abhangig von der Traueitaniisychologisch und kulturell
durchdrungen von den Gefiihlen, die uns mit denemaerbinden. Je ambivalenter die
Beziehung desto problematischer ist der Statuzald@énftigen Toten. Wenn der Status des
Toten kulturell bestimmt ist, das heisst, dassaren Platz in einer anderen Welt, im
Paradies oder in der Holle, im Reich der Ahnen d@erGeister findet, wird dies im Fall von
Ambivalenz die Maske eines bdsartigen Toten alp&est, als eifersichtigen Geist entstehen
lassen.

® Burundi erlebte 1993 einen Biirgerkrieg nach eiiititarpuch mit der Ermordung des Hutu Présidenten
Melchior Ndadaye und seiner Mitarbeiter. Es folgite Genozid der Tutsis und eine Lynchjustiz derudutlie
dem nicht zustimmten. Ganze Landstriche erlebtea eihnische Sduberung wie Bujumbura.



Man weiss seit Freud, dass die Ambivalenz zu eifietan eine pathologische Trauerarbeit
verursacht. Diese klinische Beobachtung versuctead=1933 durch eine Analyse der Bilder
von Christoph Haizmann im 17. Jh zu entschlisskdnnach dem Tode seines Vaters eine
~damonische Neurose" entwickelte. Der Maler war Benderungen des Teufels erlegen, der
ihn nach dem Tode des Vaters versucht hatte, utbel $iah ihm mit Leib und Seele
verschrieben. Er hatte bereut und war liberzeugs itia nur die Gnade Marias retten kénnte,
indem sie den Teufel zwéange, den Vertrag wieddickaugeben. Was mich interessiert, um
meine Gedanken zu vertiefen, ist der Ausléser dankheit: die Depression nach dem Tod
des Vaters. Freud erklart den Pakt des trauernddardlals krankhaftes Zeichen des
Verlustes.: Durch den Pakt versprach der Teufeh NMealer seinen Vater zuriickzugeben,
sodass dieser (unbewusst natlrlich) hoffte, dédden Verlust wettzumachen. Die
Melancholie erscheint als Zeichen der pathologiscirauer. Der Vater ist ein geliebtes
Wesen aber auch ein Ziel von Ambivalenz. (Die Aralenz wére die Folge von Liebe und
Hass, moglicherweise, weil der Vater seinem SokriMiilerei verboten hatte.) Der Teufel
verkorperte die komplexen Geflhle gegentber derervder Sohn erwartete von ihm eine
Schwangerschaft und hatte mutterlich zarte Gefahliéam. Der Maler beschloss seine Busse
mit Exorzismen, die es ihm erlaubten, das Gelubdel@m Satan zu brechen und trat nicht
ohne Schwierigkeiten ins religiose Ordenslebengath psychoanalytischer Sicht hat so der
Teufel die Stelle des verstorbenen Vaters eingenemumd mit dem Sohn einen Austausch
von Versprechen vorgenommen, die erst durch Exoetisbeendet werden konnten. Die
Trauer fand ihr Ende im Engagement flr das relgyitsben, das allein die Ambivalenz dem
Vater gegeniber [6sen und das Wiederfinden einé&&ader Sicherheit und Liebe erlauben
konnte.

Ich schliesse daraus, dass die Ambivalenz eineielgeh Meschen gegeniber zu einer
pathologischen Trauer disponiert, die sich in Austa mit Hilfe von Traumen oder
bedrohlichen oder verfolgenden Halluzinationen érdsslie sich je nach Kultur entwickeln.

In der Geschichte von Freud wurde der Vater UbecHristliche Figur des Teufels zu einem
bedrohlichen , feindseligen und gefahrlichen We¥¢as konnte die Trauerarbeit fur
Espéramce werden, da ihre Gefiihle der Mutter gdmardehr geteilt waren? So hat unsere
Patientin bei der Geburt ihrer Tochter gemischt&ie gegen ihr Mutter erlebt, die in der
Beziehung zu ihrer kleinen Tochter wieder aufflammtDie Notlage aus der Gefahr eines
Verlustes der Mutter zwang sie, ihre Beziehunghzweu Giberdenken. Man kann sich fragen,
ob Espérance, indem sie der Mutter vergibt, eirmudirleben kann , die eine friedliche
Erinnerung an die Mutter bringt. Anders gesagt: iKdie Vergebung eines Lebenden an
einen Verstorbenen eine eventuelle Ambivalenz aafi@ Erlaubt die Vergebung dadurch,
dass sie den Toten von seiner feindseligen Tat Tranrernden gegentber befreit, dem Toten
in Frieden mit dem Lebenden zu bleiben? Oder vedetinlie Vergebung die ambivalenten
Gefuhle gegeniber einem Verstorbenen so, daskotienicht mehr als feindseliges Wesen
sondern als friedliches in der Erinnerung bleibt?

Vergebung und Ubertragung

Umgekehrt, kbnnen Tote den Lebenden verzeihenfimistischen Kulturen, wo die
Verstorbenen ihren Status durch den Tod anderreunsa parallelen Welt angehdren, wird
ein feindseliger Toter geflrchtet, erscheint in @e@umen der Lebenden (oder in Visionen)
als gefahrlich und bedrohlich. Dies wird so verdi&m, dass der Tote den Lebenden
Vorwurfe macht. Man ubt Rituale und Handlungen aus,den Toten zu besénftigen und sich
seiner maglichen Rache zu entziehen.

Fur Julia Kristeva haben die monotheistischen Relgn ein Antidot des Hasses gefunden,
die Vergebung, das die Zeit der Rache aufschiagbtMergebung ldscht den Hass nicht
erlaubt aber den Racheakt zu stoppen, indem si€elasht aufschiebt und Gott anvertraut.



(2005:370). Die Psychoanalytikerin macht aus deailyse eine Bitte um Vergebung im Sinne
einer psychischen und physischen Wiedergeburt. idhdagt sie den Akzent auf die
verandernde Funktion der Vergebung auf Psyche uinddf.:“Diese Méglichkeit des
Neubeginns, gegeben durch die Ubertragung unchtiepretation, nenne ich einver —
Gebung sich und dem anderen eine neue Zeit geben, deres selbst, unvorhergesehene
Bindungen® (2007:60). Die Psychoanalyse setzt minderne Vergebung in Gang, eine
postmoralische Variante, durch die Erklarung, dismdJnsinn des Hasses einen Sinn gibt.
(2005: 372). Sie erlaubt durch die analytische &saing eine psychische Wiedergeburt. Die
Vegebung wirkt dem Hass gegenuber als VerdoppaelesgNunsches.

Aus meiner Sicht gibt es ausgehend von dieser Weryg die durch das Spiel von
Ubertragung und Gegeniibertragung moglich wird, Biglichkeit von Veranderung und
Entbindung, im Sinne, einen Menschen von seinearTantbinden. Ich behaupte deshalb,
dass in der Psychotherapie gewisser Patientenatige¥dung existiert. Nicht der
Psychotherapeut vergibt. In wessen Namen wirdastuwh? Welche Macht, welchen Willen
I6nnte er in Anspruch nehmen? Allerdings erlaubtTdesrapeut, der auch da ist als ein
anderer, als Zeuge, gefangen im Netz der Ubertgagod selbst Objekt derselben, dass sich
der Mensch von seinen Taten befreit und freimagaid, so bedeutet, ,du bist mehr als deine
Taten”.

So kann die von Christian getttete Mutter ihm ddein ihr durch die Kultur gegebenen
Status als ein schutzbediirftiges Wesen uber da$ &pi Ubertragung vergeben.

Schlussfolgerung

Sie merken, dass die Vergebung in den dramatisatiigezeigten Beispielen nicht den Sinn
hat, seinem Henker zu verzeihen: Espérance ihrefolgern und Christian den
Volkermordern. Kann diese Dimension in einer Psylobi@pie tberhaupt erscheinen? Ich
weiss es nicht. Man hort viel haufiger den Hass die personlichen Rachegeliste.
Zweifellos verhindert das Fehlen der kollektivemrignsion, das vor allem in der Migration
besteht, jede Entwicklung in diese Richtung.

Wir haben von der Vergebung als Denkakt (Wortakgpgochen, der es ermdglicht, die
Bindung eines Menschen mit seinem Nachsten, sefemmandten, zu verandern. Da die
Verwandte eine Tote war, stiitzte sich die Vergelaufgeine Beziehung, die durch die
Kultur definiert war und durch die Psychotheragktualisiert wurde. Es wurde wurde in
beiden Richtungen vergeben Ein solcher Vorganig der Psychotherapie moglich.Er
modifiziert die Psychodynamik und nimmt am Heilupgszess oder am
Heilungsforderungsprozess teil. Er bleibt aber gehesvoll in seinem ressort und seiner
Wirkung.
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