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,Vaterunser-Bitten“ in Lukas 11, 3-4a
~Heilung des Gelahmten“ in Markus 2, 1-12

Unserem diesjahrigen Thema: ,Vergebung, VersohumbGesundheit* geht
etwas Wesentliches voraus. Die Bibel nenrbiésdeoderSchuld vor Gott und
gegenuber Menschen. Beides bedarf der Vergebumtgribesung heute frih
Uber die ,Heilung des Gelahmten* sagte Jesus: sibid deine Stinden
vergeben...“. Zum Schluss unserer Meditation betetieimm Vaterunser: ,Und
vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergebeemnSchuldigern. ...

Sind diese Begriffe wie ,Stinde, Schuld, Schuldigacht Gberholt und gehoren
zu einer veralteten Moral? Als ich mich wegen epensdnlichen Schuld qualte,
wurde mir von einem liberalen Pastor erklart, daisendie Gesellschaft zu
verantworten, nicht ich personlich. Inneren Frietierd ich jedoch erst, als ich
in einem seelsorgerlichen Gesprach meine Verfehfasgand und mir
Vergebung im Namen Jesu Christi zusprechen liel3.

Im Vaterunser ist diese Bitte um Vergebung durch ,und“ verbundenhder
vorangehenden Bitte um das tagliche Brot. In Lukhs3-4a heildt diese Stelle
in der Zurcher Ubersetzung: ,Gib uns taglich uridgtiches Brot. Und vergib
uns unsere Sunden, denn auch wir vergeben jedemeden uns in Schuld ist.”

Brot und Vergebung gehotren zuaglichen Leben. Tagliche Vergebung sei
wohl etwas Ubertrieben, mdégen einige einwendenr fggicher Broterwerb,
auch die tagliche Arbeit im medizinischen Bereiélsst uns taglich schuldig
werden. Nicht nur, weil wir vieles, wie z.B. unségliches Essen und das
gesicherte Wohnen, als selbstverstandlich ansemdaher dem Geber
gegenuber undankbar sind; sondern auch, weil wfusammenleben an
unseren Mitmenschen schuldig werden, und zwar tiagdg.

Denn oft unbemerkt und unbeabsichtigt GbersehefKallegen, schieben
Menschen beiseite und demutigen sie, lassen Atlekuanke allein, nutzen
Abhéngige aus, vernachlassigen Kinder, missachtstéAder. Schuld an
Menschen schafft Schuld bei Gott, das lasst sichtwon einander trennen. Aus
dieser Einsicht durfen wir bitten: ,Herr, vergibsuansere Schuld.”



Wohl etwas zdgerlicher fahren wir fort mit dem Bektnis: ,Wie auch wir
vergeben unsern Schuldigern.” Vergeben wir deneklialn? Machen wir ihnen
nicht lieber Vorwiirfe, tragen nach und werden BtBollten wir ihnen nicht
stattdessen eine Hand reichen und ein Wort der $iadhund des Vergebens
sprechen? Andere merken schnell, ob uns Gotteg Wilt ein
Lippenbekenntnis wert ist oder ob wir versuchemada zu leben.

Schuld geschieht also meist in den Beziehungei\titegs, in der Familie, am
Arbeitsplatz, Freunden und Nachbarn gegeniber. iDsth@cht die Grél3e der
Schuld entscheidend, auch nicht das B6se, dasiwiimd sagen, sondern
ebenso zahlt das Gute, um das wir wissen, es ageschehen und ungesagt
lassen. All das kann andere und uns selbst psychibmen, depressiv
stimmen, sozial ausgrenzen, geistlich rebellieassdn oder korperlich krank
machen.

Welchen Ausweg gibt es, ohne sich weiter zu velstn? Kein Mensch kann
uns unsere Schuld abnehmen, noch kénnen wir siersdben.
Abwehrreaktionen wie Verharmlosung, Verschweigeer,dvangen, sich
Rechtfertigen oder die Versuche, etwas wieder guhachen, helfen zwar
vorubergehend, sind aber nicht von Dauer.

In seiner grofRen Barmherzigkeit bietet uns &ettgebung an, die durch das
Leiden und Sterben Jesu Christi bereits geschehelesus hat stellvertretend
fur alle, die an ihn glauben, die Stnde dieser \Weltkreuz gesihnt und uns
dadurch mit Gott versohnt. Wir aber missen danagifeg und uns Vergebung
und Versohnungin der Beichte, in einem seelsorgerlichen Gespaoder in
einer gottesdienstlichen Feier zusprechen lassen.

Gott erwartet jeden mit offenen Armen, der wie dentorene Sohn beschliel3t:
»Ich will mich aufmachen und zu meinem Vater gebed zu ihm sagen: Vater,
ich habe gesiindigt gegen den Himmel und vor didk@ds 15, 18). Und dann
feierten sie Vergebung und Versohnuolgne dass der Vater Vorwirfe machte
oder Leistungen erwartete. ER schenkt Nahe, Widbprgenheit.

Vergebung und Versdhnung bringen Frieddeilung der Trennung von Gott
und der gestorten Beziehungen unter einander. Best¥inung von Menschen
geht deren gegenseitiges Vergeben voraus. Wemdashen verbitterten Eltern
und Kindern, zerstrittenen Partnern, misstrauisdi@chbarn oder
riicksichtslosen Kollegen miterlebt hat, weil3 umkikeichterung und Freude,
sowie um den Mut zum Neuanfang. Es setzt ein Gesuath von Gefluihlen und
Vertrauen, Kréfte wachsen, Lob und Dank werden mbg|

Gott kann mit der Kraft seiner heilenden Liebe aumckiergangenes eindringen.
So kénnen wir Verstorbenen, die uns in inrem Letiifrverletzt haben, noch
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im Nachhinein vergeben. Auch kdnnen wir uns mitewem eigenen Ich so
aussohnen, dass schmerzhafte Erinnerungen, Mindegkestsgeftihle oder
peinigende Selbstvorwtrfe nicht mehr als Stachglfanden werden.

Lassen Sie uns mit diesem Vorverstandnisldilung des Geldhmten®in
Markus 2, 1-12 bedenken. Gleich im ersten Kapik#Rhes, dass Jesus sie
Jlehrte wie einer, der Vollmacht hat, und nicht wlie Schriftgelehrten®
(Markus 1, 22b). Sein Predigen und die verschiedételungen sprachen sich
schnell herum und machten viele neugierig. Einiggeldanach verkindigte er
das Wort Gottes in einem Haus, das bis vor dienfitiLeuten gefullt war.

Da wurde noch eielahmter auf einem Bett gebracht. Vielleicht hatte er sich
zunachst gewehrt, weil er skeptisch war oder wiehet der Schriftgelehrten in
Jesus einen Gotteslasterer erblickte. Dann widgeset sich offensichtlich

nicht mehr. Um vielleicht doch gesund zu werder, @aiun zu
Ungewohnlichem bereit. Auch wissen wir nicht, wasseiner Lahmung geflhrt
hatte. Doch hdren wir von dem entschlossenen Ermgtvier Manner. Mutig
deckten sie das Dach ab, um ihren kranken Frewsu$sd®r die Fil3e zu legen.

Jesuserkannte deren Glauben, ihr hoffnungsvolles Vadma das die Briicke
zum heilenden Handeln darstellte. Gleichzeitig nanmicht nur die &ul3eren
Symptome des Gelahmten wahr, sondern auch seiremKeanksein. Da Jesus
wusste, dass der Mensch, der von seinen Stindegitlveifid, auch in sich selbst
Ordnung schafft, ging er direkt auf den Kern desblems ein, indem er sagte:
.Mein Sohn, deine Stinden sind dir vergeben.*”

Mit der Anrede: ,Mein Sohn* wusste sich deelahmtewert geschatzt und
angenommen - trotz seiner Schuld. Er schien ohrieisforuch anzuerkennen,
dass er stindig war und der Vergebung bedurfte. ¥¢hbimlich verspurte er
eine seelische Last von sich weichen, was seingekiiche Heilung
beeinflusste. Mit der sich anschlieBenden Auffandgr ,Steh auf, hebe dein
Bett auf und geh in dein Haus* bot ihm Jesus djere Verantwortung fir sein
Leben an. Jetzt, frei von Schuld und mit wiedeghbstellter Wirde konnte der
Mann diese Herausforderung akzeptieren und ,ver &lgen“ hinausgehen in
eine neue Zukunft. Er war innerlich und aufRerladter wie wir heute sagen,
,ganzheitlich” geheilt.

Dass solch heilendes Handeln bei etlichenSidwiftgelehrten Widerspruch
hervorrief, ist nicht verwunderlich. Denn nach gahem Gesetz waren
Krankheit und Tod eine Folge des siindigen Zustadde®enschen und
Heilung ein Zeichen fir Vergebung, tber die alléwtt verfligt. Wenn daher
der Mensch Jesus sich anmalite, Stinden zu verdasiente er Gott — es sei
denn, er selbst war Gott.



Zu der Frage des Zusammenhanges von Stinde undheiantochte ichiPaul
Tournier sprechen lassen. In seinem Buch ,Vom Sinn uns@emkheit"
schreibt er dazu auf Seite 187:

»+AuUs dieser Erzahlung geht klar hervor, dass Jesue zweifache Macht
verkindigt, seine Macht zu vergeben und seine Macheilen, und dass
sie beide miteinander in Zusammenhang stehen derdiganzen Bibel
wird die Heilung von Krankheiten als ein Zeichear Gnade Gottes
betrachtet, der auch die Seele von ihrer SindeteOhne also im
Geringsten ein kausales Verhaltnis zwischen denl&iides Kranken und
seiner Lahmung anzudeuten, erteilt Jesus Schiagchlag seine Antwort
auf beides.”

Indem Jesus hier gleichwertig Vergebung und Heilitbrachte, verwies er
auf seinen gottlichen Ursprung.

Auch bei derAnwesenden einschliel3lich den Kritikern, schien ein
Gesundungsprozess eingesetzt zu haben, dennstieieten und priesen
Gott“. Vielleicht begannen sieu begreifen, dass sie genau so schuldig waren
und der Vergebung bedurften wie der ehemals Ge&hmt

In dem Bericht tber die ,Ehebrecherin” sagte Jesuden Mannern, die sie
ertappt hatten und nun ihre Bestrafung fordertéver,unter euch ohne Sinde
Ist, werfe den ersten Stein auf sie.“ Und - sigggmalle betreten davon, ohne
dass auch nur einer einen Stein warf (Johanne4 8).1

Solchrealistische Selbsteinschatzunglass namlich wir alle schuldig sind und
niemand ein Recht hat, sich Giber andere zu erhefseht den taglichen
Umgang miteinander ehrlicher und nachsichtigerll®ght konnten dann auch
wir heute in Jesu Worten und seinem Handeln diee®sgrt und Macht Gottes
erspuren und IHM ofters die Ehre geben fir erfab@iite.

Vergebung und Versdhnung wollen Heilung bringercdrieden mit Gott,
Ordnung im eigenen Leben und kreatives Verhaltdranderen. So verstandene
Gesundheitbedeutet nicht allein das Fehlen krankhafter Sgmpt sondern sie
umfasst eine versohnte Beziehung des Menschen #tuz@sich selbst und zu
seiner Mitwelt. Gesundheit ist ein wertvolles Gesdt) das jedoch anfallig ist,
wechselnd und nicht verfiigbar. Sie ist, wie Paulrficer in obigem Zitat sagt,
»ein Zeichen der Gnade Gottes".



Paul Tournier, “Vom Sinn unserer Krankheit”, Hetolécherei, ISBN 3-451-
07746-9, Titel der Originalausgabe: “Bible et Mé&det, Neuch™ atel



