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La continuité dans les soins
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L’association internationale pour
la Médecine de la Personne

Nous sommes des médecins et autres pro-
fessionnels de la santé, accompagnés de
leurs conjoints, qui considerent la relation avec
patient et patiente comme un élément essen-
tiel du traitement. Lors de nos congrés, nous
discutons, autour d’un théme principal, des
liens entre la maladie et les problemes psycho-
logiques, sociaux ou spirituels de nos patients
et patientes.

Des 1940, le médecin genevois Paul Tournier
a expliqué la “médecine de la personne” dans
ses livres et I'a vécue dans sa pratique. L'ana-
lyse et le traitement scientifique et technique
de la maladie sont délibérément complétés
par la relation personnelle, avec le souci de
comprendre I'importance du trouble de santé
dans la vie du patient ou de la patiente et de
découvrir des problemes cachés ou refoulés
pour soulever le “masque” qui cache la Per-
sonne.

Les journées annuelles de l'association sont
consacrées a un theme en rapport avec la mé-
decine de la personne. Chaque journée com-
mence par I'occasion d’'une méditation avant
le petit-déjeuner. Suivent une étude de textes
bibliques et des exposés médicaux. Ensuite,
nous discutons en petits groupes des exposeés
et de leur rapport avec la pratique quotidienne.

Les conférences sont données en francgais,
en allemand ou en anglais et peuvent étre
lues simultanément dans une traduction im-
primée dans les autres langues. Les discus-
sions en petits groupes (monolingues ou
bilingues) sont considérées comme une com-
posante essentielle de nos réunions et sont

confidentielles. D’autres possibilités sont of-
fertes lors des soirées pour des discussions
et des échanges d’expériences personnelles.
La rencontre se termine par une célébration
cecumeénique le samedi.

- Northampton -

Trois jours de détente et de découverte avant
la rencontre offrent I'occasion de découvrir
davantage la région et d’entretenir des liens
avec des collegues et amis de différents pays.

> Pour vous inscrire

Veuillez retourner le formulaire au secrétariat de
votre pays (voir derniere page) avant le 15 mai
2024 ou vous inscrire en ligne sur le site :
www.medecinedelapersonne.org.

Comme les ateliers en petits groupes et les
contacts personnels jouent un réle fondamental
dans ces rencontres, on ne peut participer qu’a
la session entiere.

Vous trouverez les informations pratiques en
page 7.



La continuité dans les soins -

est-elle dépassée ?

Qu‘est-ce que la continuité des soins ? Pour
moi, il s’agit de revoir la méme personne. Méme
si je ne vois généralement pas les patients plus
d’une fois par an dans ma consultation de patho-
logie valvulaire (moins fréquemment depuis I’épi-
démie de Covid ou j'ai pris du retard), nous nous
saluons toujours chaleureusement, ils s‘en-
quierent de mes enfants, jobserve gu’ils sont
plus essoufflés ou moins slrs d’eux en entrant
dans ma salle de consultation, ou qu’ils sem-
blent avoir plus de mal a trouver leurs mots.
Parce qu’ils me connaissent, j'espere qu’ils
auront plus de facilité a décrocher le télé-
phone et a me prévenir lorsqu’ils développe-
ront de nouveaux symptoémes et qu’ils auront
besoin d’un examen. Comme le dit Helen Salis-
bury, médecin généraliste qui écrit un article heb-
domadaire dans le BMJ et qui a beaucoup écrit
sur la continuité des soins ces derniers temps :
“Il est beaucoup plus facile de demander de
I'aide a quelqu’un que I'on a déja rencontré et de
croire gqu’ilrépondra. Toutle monden’apas|’assu-
rance que quelqu’un s’occupe de lui.”

Paul Tournier écrivait en 1962 : “L’essentiel de
la psychothérapie, c’est I'écoute, une écoute
longue et passionnée, avec amour et respect,
dans un réel effort de compréhension. C’est I'ef-
fort pour aller au-dela de I'apparent et pour dé-
couvrir la causalité cachée ou lointaine”. Je crois
que cela s’applique a toutes les interactions
avec nos patients. Et un peu plus haut dans
le méme livre : “On ne saurait trop insister sur
I'immense besoin qu’ont les hommes d’étre
vraiment écoutés, d’étre pris au sérieux, d’étre
compris”. J'aime aussi I'image évoquée par
John Launer, médecin généraliste, éducateur

et écrivain : “Je pense parfois qu’écouter I'his-
toire d’un patient, ¢c’est comme laisser un chien
sans laisse. Au lieu de le tenir fermement en
laisse, vous le laissez explorer ce qu’il veut, en
le suivant dans le parc. Il trouvera souvent la
balle beaucoup plus rapidement que si vous
le trainez la ou il ne veut pas aller. Les his-
toires des patients, lorsqu’on les écoute et
qu’on les interroge gentiment, parviennent
généralement a leur propre résolution de ma-
niere plus efficace que si I'on essaie de les di-
riger.” Il est beaucoup plus facile de permettre
au patient de le faire lorsque vous connaissez
déja une partie de son histoire pour I'avoir vu
et lui avoir parlé a plusieurs reprises.

Cette année, nos intervenants nous parleront
de leur expérience de la continuité des soins -
ou de son absence - et nous diront si elle est
essentielle a la relation thérapeutique ou si elle
n’est pas si importante que cela. Nous aurons
ensuite I'occasion de partager, en petit groupe,
notre réaction personnelle aux exposés, et
comment ce que nous avons entendu nous a
parlé. Si nous sommes encore en exercice, il
se peut que cela change notre fagon d’inter-
agir avec nos patients. Si nous avons pris notre
retraite ou si nous sommes nous-mémes deve-
nus des patients, il se peut que cela change ce
que nous recherchons chez nos médecins et
thérapeutes.

Kathy Webb-Peploe



Programme 2024
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- King’s Park Conference Center - \‘q

Possibilité de méditation matinale tous les jours a8 h 10

Mercredi 7 aolt

Dés 17 h 00 Arrivée des participants

18 h 30 Repas*

20 h 30 Bienvenue, informations
Kathy Webb-Peploe, présidente
Paul Tournier et la Médecine de la Personne
Frédeéric von Orelli, vice-président

Jeudi 8 aout

8 h 30 Petit-déjeuner
9h 30 Le fils prodigue, Luc 15, 25-32
Netty Brink, médecine générale, Pays-Bas
10 h 00 La continuité pour construire une relation de confiance réciproque
Florence Depeursinge, cardiologue, Suisse
11 h 00 Pause
11 h 30 Petits groupes
13 h 00 Déjeuner®
16 h 00 Continuité dans le traitement de la douleur
Frédéric von Orelli, médecine interne, Suisse
17 h 00 Pause
17 h 30 Petits groupes
18 h 30 Diner*
20 h 30 Présentations personnelles



Vendredi 9 aout

8 h 30
9h30

10 h 00

11 h 00
11 h 30
13 h 00
15h 00
16 h 00

17 h 00
17 h 30
19 h 00
20 h 30

Petit-déjeuner

La continuité dans les soins : a la suite du Christ, Marc 5, 21-43
Jocelyne et Cédric Déruaz-Drapel, médecins de famille et allergologue, Suisse
Pourquoi j’aime (encore) soigner des malades en ambulatoire
Kathy Webb-Peploe, cardiologue, Royaume-Uni

Pause

Petits groupes

Déjeuner”

Assemblée générale

Requiem (provisoire ?) pour la continuité des soins

Etienne Robin, néphrologue, France

Pause

Petits groupes

Diner*

Petit concert par barbershop ‘Short back and sides’ (avec Jonny,

le fils de Kathy) puis soirée sociale

Samedi 10 aout

8 h 30
9h30

10 h 00

11 h 00
11 h 30
13 h 00
14 h 30
15h 30

Petit-déjeuner

Persister, Marc 7, 24-30

Anja-Uta Wilms, ophthalmologue, Allemagne

Les ruptures de liens - les reconstruire par la continuité ?
Béatrice Beauverd, sociopédagogue et art-thérapeute, Suisse
Pause

Petits groupes

Déjeuner”

Cérémonie cecuménique

Fin de la rencontre

* Nous vous rappelons, que les boissons alcoolisées ne sont pas autorisées a King’s Park

Assemblée générale de I'association — Convocation

Tous les membres et participants ayant versé la cotisation annuelle sont invités
a assister a I'assemblée générale, le vendredi 9 aoldt 2024 a 15h 00. Les per-
sonnes qui ne peuvent étre présentes peuvent donner une procuration (se
trouvant en bas du bulletin d’inscription).

Ordre du jour: Rapport général / Rapport financier / Questions diverses

S A R b B ok L NS N L N Kathy Webb-Peploe, Présidente



Journées de découverte

Du dimanche 4 au mercredi 7 aolt 2024

Dimanche 4 aolt
>Deés 16 h 00 : Arrivée des participants

> 18 h30: Diner a King’s Park

> 20 h 00: Accueil et information sur les jour-
nées de découverte

Lundi 5 aodt

Castle Ashby Gardens

>9 h 30: Castle Ashby Gardens. Siege du 7¢
marquis de Northampton : jardin italien roman-
tique, orangerie (1872), arboretum, ménagerie
abritant des suricates et des ouistitis

> 12 h 00: Lamport (famille Isham) datant en
partie de 1568. Meubles extraordinaires, li-
vres, porcelaine et tableaux de famille

> 12 h 30: Déjeuner-buffet

> 13 h 30: Visite guidée de la maison, puis
temps libre pour les jardins et le thé a 16 h 00

> 16 h 30: Concert du groupe de jazz a capella
“Lo-five” (Sophie Williams et ses amis de Cam-
bridge)

> 17 h 30: Diner dans un pub local

Mardi 6 aolt
Cambridge

>9 h 15: Départ pour Cambridge

| |

- Kettle's Yard - Galerie -~ =

‘ \‘*v
> 10 h 30: Visite de Kettle’s Yard, galerie d’art
du 20¢ siecle de premier ordre

> 12 h 30: Déjeuner au Trinity College, visite
guidée du “college” et concert d’orgue, mu-
sique anglaise

> 16 h 30 : Temps libre a Cambridge, shopping,
punting

> 18 h 30: Diner au restaurant Bill‘s

>21 h 00: Retour au King’s Park

Mercredi 7 aolt
Northampton

>9 h 30: Northampton Museum and Art Gal-
lery qui inclut le Musée de la chaussure, des
expositions sur le naufrage du Titanic et sur
David McKee : artiste et auteur de livres pour
enfants avec Elmer, I'éléphant en patchwork
et Mr. Benn

> Promenade pour le déjeuner et visite de la
maison 78 Derngate

> 16 h 00: Retour a King’s Park. Accueil des
nouveaux arrivants

- Punting devant King’s Chapel, Cambridge -



Informations pratiques

Adresse de la session

King’s Park Conference Center
Kings Park Rd.

UK — Northampton NN3 6LL

Tel +44 1604 493 111
kingspark@acuk.net
conference.naycacuk.co.uk

Instructions de voyage

En voiture

Autoroute M1 sortie 15 — A 45 en direction de
Northampton 6 km — A43 en direction de Stam-
ford 2,5 km — A5076 en direction de King’s Park

2 km. ///////// fStamford
“King’s Park
Confefénge Centre Q
E, Thrapston
9 >
Northampton
Q9 Bedford
/E/ X London

En train
Eurostar jusqu’a Londres St Pancras, puis de-
puis Londres Euston jusqu’a Northampton, 12
minutes de trajet en voiture/taxi jusqu’au centre
de congres.

En avion

Londres Heathrow, City ou Gatwick, métro jus-
qu’a la station London Euston, train jusqu’a
Northampton. Luton, autocar National Express
jusgu’a Northampton (1 heure 15), puis trajet
en voiture/taxi de 12 minutes jusqu’au centre
de congres.

Prix

(Comprenant la cotisation annuelle, le logement et les
visites pendant les journées de découverte)
Journées d’étude (7. - 10. 8. 2024) :

€570/ CHF 550 (Enfants de 5 a 16 ans : € 225
/ CHF 210, 0-4 ans : gratuit)

Etudiants et participants de I'est de I’'Europe :
€175/ CHF 165

En cas de difficultés financiéres, n’hésitez pas
a vous adresser a un membre de I'équipe (p. 8).
Des dons nous permettant de faire des réduc-
tions sont bienvenus.

Journées de découverte (4. - 7. 8. 2024) :
€750/ CHF 710 (enfants de 5 a 16 ans : 50 %,
0-4 ans : gratuit, pas de réductions possibles.
Les deux blocs ne peuvent étre réservés que
dans leur intégralité (3 ou 6 jours), car la partici-
pation aux groupes est essentielle pendant les
trois jours d’étude.

Inscription, paiement

Des nuitées supplémentaires avant et apres
le congres peuvent étre réservées directement a
King’s Park pour les participants inscrits.

L’inscription devra étre effectuée, en ligne sur
le site www.medecinedelapersonne.org ou au
moyen du bulletin, a envoyer a votre secréta-
riat régional (voir au verso) avant le 15 mai. Le
montant total doit &tre réglé aussi avant le
15 mai. Coordonnées bancaires p. 8.

Les enfants des participants sont les bienve-
nus. lls restent sous la responsabilité de leurs
parents. Pendant les journées d’étude, une gar-
derie sera organisée pour les plus de 6 ans.

Informations avant la session

Claude Robin

40 bd Carnot

F -21000 DIJON

Tel +33 380 668 490
claude.robindelpla@wanadoo.fr

Frédéric von Orelli
Rainweg 8

CH - 4144 Arlesheim

Tel +41 61 681 81 89
frederic.vonorelli@bluewin.ch

ou votre secrétaire régional



Equipe / Team - Secrétariat / Secretariat / Sekretariate

Gerda DIETZE

OT UENGLINGEN
Belkauer Weg 18

D — 39576 STENDAL
+49 393 121 316 9
gerda_dietze@yahoo.de

Petr FIALA
Sekretariat (CZ)
Zvérinova 12

CZ - 13000 PRAHA
+420 602 133 078
petrfiala@hotmail.com

Ralf HINRICHS
Sekretariat (D)

An der grauen Burg 44,

D - 53332 BORNHEIM
+49 222 790 991 81
ralf_hinrichs@hotmail.com

Philippe LERNOULD
Secrétariat (F)

61 rue Dupont des Loges
F - 57000 METZ

+33 387 751 889
phlernould57@orange.fr

Etienne et Claude ROBIN

40 bd Carnot

F -21000 DIJON

+33 380 668 490
claude.robindelpla@wanadoo.fr
etienne-m.robin@wanadoo.fr

Francois SCHERDING

31 rue Champ Rochas

F — 38240 MEYLAN

+33 476 901 156
francois.scherding@laposte.net

Michael TERRY

Orchard Cottage, Brook Lane
Chillerton

UK — Isle of Wight

PO30 3EN

+44 1983 721 423

+44 7801 948 438
mterry@btinternet.com

Frédéric VON ORELLI
Sekretariat (CH)

Rainweg 8

CH - 4144 ARLESHEIM

+41 616 818 189
frederic.vonorelli@bluewin.ch

Katharine WEBB-PEPLOE
Secretariat (GB)

Gravelye House, Gravelye Lane
GB - Lindfield, West Sussex,
RH16 2SN

+44 1444 484 838

+44 7711 078 987
kathywp.247@gmail.com

Rutger MEIJER
Secretariaat (NL)
Cloosterweg 8

NL - 2103 SG HEEMSTEDE
+31 237 501 904
ihjkbrink@hotmail.com

Ingenet ANOFF-KWAFO
Cloosterweg 8

NL - 2103 SG HEEMSTEDE
+31 624 541 878
ikwafo—kwafo@gmail.cgm )

Banques / Bank / Bankverbindungen

Crédit Mutuel d’Autun
14, av. Charles de Gaulle

Dr. Ralf Hinrichs

Medizin der Person
Deutsche Apotheker-

und Arztebank

BIC DAAEDEDDXXX

IBAN:

DE32 3006 0601 0407 2643 64

Dessins : Marie-Colette Défontaine - Dessin de couverture: Etienne Robin

Médecine de la Personne,
Suisse

BLKB 4410 Liestal

CH98 0076 9439 5153 5200 1

71400 Autun

personne
IBAN:

Compte : Médecine de la

Médecine de la
Personne

British Branch
Natwest Haywards
Heath

Account n°® 10982647

FR76 1027 8025 0200 0732 6934 553 | sort code 60-10-26



